
・病院名 京都桂病院  
・住所 〒615-8256 京都市西京区山田平尾町 17 
・ホームページ  https://www.katsura.com/index.html 
・見学や研修の申し込み先 
  京都桂病院 研修管理事務局  senmonkensyu@katsura.com  
・スタッフの名前・卒年 
  部長 新井 隆三（あらい りゅうぞう） 平成 11年 
  副部長 奥谷 祐希（おくたに ゆうき） 平成 22年 
  医長 片岡 正尚（かたおか まさなお） 平成 23年 
  医員 池﨑 友美（いけざき ゆみ） 平成 30年 
  専攻医 谷 陽弘（たに あきひろ） 令和 4年 
  非常勤 西村 隆一（にしむら りゅういち） 平成 5年 
        伊藤 貴之（いとう たかゆき） 平成 28年 

 
・キーワード 5 つ 

西京地域の基幹病院、救急センター、人工関節、骨接合術、 
大腿骨近位部骨折超早期手術（手術待機平均日数 0.9日） 

・救急分類 二次救急 
・専門医/指導医 
日本整形外科学会 専門医 2名 
日本整形外科学会 指導医 1名 
日本リハビリテーション医学会 専門医 １名 

・病院の認定研修施設 
 日本整形外科学会認定研修施設 
・手術件数 
 2023年（1月～12月） 年間手術件数 547件  

（股関節 99件  膝関節 81件  肩関節 40件  骨接合術 178件） 

mailto:senmonkensyu@katsura.com


 2022年（1月～12月） 年間手術件数 615件 
（股関節 85件  膝関節 161件  肩関節 35件  骨接合術 154件） 

・手術用設備 
  手術室 10室（うちクリーンルーム 1室） 4K画質関節鏡、牽引手術台 など 
・特徴 
 病院は京都市西京区の小高い丘の上にあります。増築された施設群が連絡通路でつながれており、ち
ょっとしたダンジョンのような趣があります。桂川以西に位置づけられる西京地域の基幹病院として、京都
市西京区、さらには亀岡市、向日市、長岡京市などからの患者も来院しています。 
救急病棟が新築され 2023年 1月から本格稼働しました。現在整形外科は二次救急までの対応と

していますが、将来さらなる重度外傷と対峙できるポテンシャルはあります。麻酔科・手術室とも柔軟に対
応してくれており、予定手術とのバランスを取りつつ可能なかぎり緊急手術を組んでいます。常備インプラン
トがあるので、どうしてもという場合には休日に緊急手術を行うこともあります。特に大腿骨近位部骨折に
対しては超早期手術を目標にしており、手術待機平均日数は 0.9日です。 
また、2024 年 4 月から脳神経外科のドクターで構成された脊椎脊髄外科がたちあがりました。このた

め整形外科は腰痛・圧迫骨折をはじめとした脊椎疾患に携わることが少なくなりました。彼らは彼らで頑
張っているので、科をまたがった臨床研修などより風通しの良い関係構築を図っていこうとしているところで
す。 
若手整形外科医師の最初の目標は大腿骨近位部骨

折や橈骨遠位端骨折、鎖骨骨折、足関節骨折など四肢
の外傷手術がある程度の自信を持って執刀できるようにな
ることでしょう。その点で経験症例が不足するということはな
いと思います。さらに股・膝・肩の人工関節手術や肩鏡視
下手術も多数行っているので、様々な分野の執刀指導がう
けられます。 
私たちは比較的若いスタッフの集まりであり、自由に意見交換をしています。しっかりした理由があれば

手術器械を自分で選定してもかまいません。まずは自分で治療プランを立案し、手術が必要な場合には
「こうしたい」「こうすればどうか︖」という意見を持ち、スタッフ医師とディスカッションすることが大切です。手
術はもちろん、保存療法でもよりよい治療となるようにサポートする指導体制は整っていると思います。整
形外来には専用エコー機器も常備されています。 
医局は他科の先生とも入り混じった大部屋で、お互いの顔がよく見えます。京都桂は給与が低くて悪

名高いところがありましたが、ついに 2024年 6月から医師給与水準が改善されることになりました。中で
も特徴的なのは若手医師に対する待遇改善で、専攻医で+7.1%、医員では+27.0%の報酬改定と
なりました。そういう意味では専攻医が終わった後も医員として勤務していただきやすくなったと言えるかもし
れません。また、学会出張の補助がかなり手厚いので学術面に精を出したい方にも当院はお勧めです。コ
メディカルには優しい人が多く、人間関係で苦労するようなことは考えにくいです。京都でのびのびと整形
外科の礎を築きたい皆さんに、ぜひいらしていただきたいと思います。 


