
病院名；福井⾚⼗字病院 
住所；〒918-8501 福井県福井市⽉⾒２丁⽬４番１号 
スタッフ； 
髙⽊治樹(S53) ⾼塚和孝(S58) 淺野⼤洋(H3) ⼩⽥⻯治(H12) 
森瀬博⼦(H14)(⾮掲載) 
相模昭嘉(H17) 薗隆(H19) 仲⾕健次(H23) 岡江優(H23) 

 
キーワード；関節リウマチ、関節外科、脊椎外科、リハビリテーション、ドクヘリ、災害救
急医療、地域連携医療 
 
2 次救急；ドクターヘリあり 
 
認定研修施設の取得；⽇本整形外科学会認定研修施設、⽇本リウマチ学会認定研修施設 
 
⼿術件数 主なもの 
2021 年度 804 件 
脊椎 頸椎 30 件 
   胸腰椎 119 件 
⼈⼯関節 股関節 53 件 
     膝関節 44 件 



     ⼈⼯⾻頭 53 件 
     肩、肘関節 2 件 
⼿の外科 53 件 
外傷 上肢 106 件 
   下肢 150 件 
 
⼿術⽤設備 
ナビゲーションシステム、クリーンルーム、⼿術⽤顕微鏡、術中電気⽣理学評価（MEP, SEP） 
 
特徴  

京都から電⾞で 1 時間半の関連病院で最北端の 600 床の中規模病院です。福井市、坂井
市、あわら市、永平寺町の２次医療圏では４１万⼈を同規模の他の 3 つの病院とともにカ
バーしています。髙⽊院⻑のもと関節リウマチ治療に⼒を⼊れているのが特徴で、⼈⼯関節、
脊椎、⼿の外科、外傷の⼿術をバランスよく⾏っています。 

整形外科専⾨医が 8 ⼈在籍しており、質の⾼い医療を提供しています。 
逆に⾔えば、若⼿不⾜で、若⼿にとっては、症例の取り合いになることもなく、活躍の場

がかなり多いといえます。 
後期研修医の働き⽅の⼀例としては、2021 年度は⼿術執⼑数 150 件、第⼀助⼿ 105 件と
⼗分な症例数が得られ、学会発表 1 件、英語論⽂発表 2 報でした。病院からの学会参加費
や論⽂掲載費などのサポートもあります。主治医執⼑性なので、若い先⽣にとっては⼿術の
腕を磨けます。症例を⾒つけてどんどん⼿術をしてください。 
勉強会は週 2回⾏っています。 
待遇についてですが、後期研修医は、外科系当直⽉２回、オンコール⽉７回、時間外労働

⽉ 40-50 時間で、年収は 1300 万円ほどです。 
⽣活⾯に関しては、地価が安く、⽣活コストが安くすみます。夏は⽇本海、芝政ワールド、
冬はスキージャム勝⼭など⾃然豊かなレクリエーションが満載です。雪が少し⾟いですが、
１，２か⽉の⾟抱です。⾃然環境に恵まれ、とても住みやすく、1 年を通じて、いろんなお
いしいものが⾷べられます。 

また、福井県は教育レベルが⾼く、全国 1，2位と、⼦育てにも恵まれています。 
地⽅⽣活が苦にならない⽅、地元が北陸の⽅、⽥舎での⼦育てをご希望の⽅にはフィット

する研修先です。 


